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PACEA IN MAINILE TALE > INTRODUCERE

INTRODUCERE iN MANUALUL PENTRU
EDUCATIA COPIILOR INTRE 3-6 ANI

I* PTEEN O WE T e

Suntem foarte multumiti sa va prezentam acest ghid, creat in mod special
pentru educatorii care doresc sa adapteze curriculumul "Pacea in Mainile
Tale" la nevoile copiilor mai mici. Te Tncurajam sa citesti mai intai pachetul
educational al Fundatiei Flacdra Pacii Mondiale "Pacea in Mainile Tale"
pentru a avea o baza solida in a intelege viziunea si informatia generala.

Cu toate acestea, acel manual a fost creat pentru copiii de scoala primara,
asa ca multe planuri de lectie si teme din caietul de lucru nu se potrivesc
copiilor mai mici (cu varstele cuprinse intre 3 si 6 ani). Multi educatori si-au
exprimat interesul in a aplica proiectul Educatiei despre Pace conform
programei copiilor de gradinita, asa ca acest supliment a fost creat pentru a
putea folosi pachetul PIMT pentru copiii cu varstele intre 3-6 ani.

Pachetul Educational FPM pentru copiii de scoald primara include de
asemenea si un caiet de lucru pe care il pot folosi copiii. Suplimentul
pentru copii mai mici nu include acest caiet, ci mai degraba sugestii de
exercitii practice, experiente senzoriale, desene, jocuri si povesti care sunt
mai potrivite pentru aceste varste decat exercitiile scrise.

Pachetul Educational FPM Pacea in Mainile Tale

Copiii se nasc cu o dorinta pentru pace. "Pacea in Mainile Tale" are ca
scop incurajarea copiilor, parintilor si profesorilor sa realizeze ca pot gasi
intotdeauna pacea in ei. Pachetul contine planuri de lectie si metode
pentru a aduce mai aproape copiii de pacifistii din lumea ce i inconjoara
si pentru a-i incuraja sa experimenteze pacea inauntrul lor. Noi speram ca
lumina, simbolul pacii in toate culturile, se va imprastia rapid cu ajutorul
acestui pachet.

Scopurile acestui supliment le consolideaza pe cele are pachetului
educational FPM care sunt:

+ dezvoltarea unui mediu educational sigur si pasnic in cadrul scolii

« sprijinirea abilitatilor legate de cetatenie si de modul de a raspunde la
diversitate

« consolidarea abilitatilor sociale si emotionale

« oferirea de instrumente care sa ajute la a lucra cu copii In situatii
stresante

+ asigurarea de modele pentru a putea discuta despre teme sociale

+ dezvoltarea unui comportament empatic fata de alte persoane,
animale si plante

Din moment ce copiii isi formeaza perceptia despre lume Tn primii ani

de viatd, este important sa ii expunem unor abilitati socio-emotionale si
unor valori de care este nevoie pentru a putea construi un viitor linistitor
pe plan individual si social. Folosind modurile de comunicare innascute



ale copiilor cum ar fi cantecul, dansul, povestirea si jocurile, aceste valori
si abilitati pot fi transmise intr-un mod distractiv, pe care copilul sal
inteleaga.

Este de asemenea important sa se realizeze o conexiune directa intre starea
ta interioara si cea a copilului. Pentru a hrani iubirea copilului pentru lume,
actiunile noastre au mai mult impact decat vorbele atunci cand lucram cu
copii mici. Copiii inca depind destul de mult de altii si pot fi usor influentati
de comportamentele pe care le vad zi de zi. Cand adultii care i ingrijesc au
un comportament calduros, altruist si rabdator, copiii vor imita actiunile
lor. Copiii se pot simti iubiti si linistiti pe tot parcursul zilei daca sunt
ghidati intr-un mod empatic si sensibil.

Tn mod asemanator, atmosfera din sala de clas3 are un impact asupra
comportamentului copiilor, asa ca profesorii ar trebui sa gaseasca moduri
de a crea o atmosfera relaxanta, calma, si nu una galdgioasa, stresanta. in
acest scop, ei ar trebui sa aleaga in mod constient culorile, decoratiunile,
tipurile de jucarii si cantitatea lor, organizarea materialelor, cat si sa se
asigure ca exista spatii linistite, moi, reconfortante unde copiii se pot
retrage atunci cand simt nevoia unui moment linistitor. O sala de clasa
ordonata, atragatoare, cu papusi, animale de plus si poze care exprima
fericire, iubire si bucurie incurajeaza pacea in clasa. Gandeste-te la moduri
prin care poti crea un mediu placut, natural, care sa denote un aer
proaspat. O planta mare (un copac mic) sub care sa se joace copiii, precum
si alte plante mai mici care au nevoie de ingrijire pot imbunatati atmosfera
din clasa.

Pentru a Tncuraja sentimental de pace, unitate si armonie intre copii
trebuie sa creezi ritmuri si ritualuri zilnice, cum ar fi un cerc in timpul caruia
nu se vorbeste sau cantece. La nivel personal, dezvoltarea obiceiurilor

de reflectare si cultivarea pacii dinauntru sunt vitale pentru succesul
curriculumului pacii. Impreuna cu copiii putem crea o lume linistita pentru
viitor: Tncepand din clasa, de acasa, din inimile lor.

Jocurile si activitatile descrise in acest pachet sunt menite a fi distractive,
a stimula creativitatea si a invita participarea. Te incurajam sa fii flexibil in
a te integra si sa adaptezi sugestiile din acest manual la munca ta. Inspira-
te din ideile prezentate Tn acest pachet si inventeaza propriile variatii,

nu te simti constrans sa 1l folosesti ca pe o carte de bucate. Te incurajam
de asemenea sa aranjezi copiii intr-un cerc atunci cand aveti discutii sau
cand va jucati. Atunci cand stam n cerc simtim ca putem participa mai
usor, ca suntem egali si uniti, fata de atunci cand stam pe randuri in fata
profesorului sau cand stam la mese separate.

CUM SE FOLOSESTE ACEST
SUPLIMENT?

Citeste mai intai Manualul
Profesorului de la Paceain
Mainile Tale (7l poti descdrca
din www.peace-education-in-
action.org).Planurile de lectie si
temele din caietul de lucru din
acest supliment fac referinta
la sugestiile si temele din
Manualul Profesorului si din
caietul de lucru pentru copii.
Au fost adaugate de asemenea
si noi sugestii, potrivite pentru
varstele mai mici.

Mult noroc cu acest important
exercitiu despre pace: sa incepi
de mic inseamna sa incepi in
forta!

ACTIVITATIIN

Cadrul albastru: Cantece
Cadru roz: Vizualizare creativa
Cadru portocale: Miscari
Cadru verde: Povesti




PARTEA UNUI > CE ESTE PACEA?

CE ESTE PACEA?
* D

Citeste Partea 1.1 Infiintarea proiectului din Manualul Profesorului
‘Pacea in mdinile tale’.

Discutie de grup (+3 ani si jumatate)

Stand intr-un cerc cu copiii, incurajeaza-i sa-si exprime propriile
ganduri atunci cand raspund la urmatoarele intrebari deschise:

Ai auzit vreodata despre cuvantul pace? Ce crezi ca inseamna? Fii
curios si intereseaza-te despre gandurile adevarate ale copiilor. Nu
ii corecta, ci mai degraba incurajeaza-i sa gandeasca mai profund
punandu-le intrebari suplimentare precum "Ce altceva mai stii?",
"Cum ai aflat despre asta?”. Apreciaza si valideaza-te contributiile
pentru a construi o definitie care sa foloseasca cuvintele si
gandurile lor. Noteaza ceea ce gandesc copiii pe o bucata de hartie,
pentru ca mai apoi sa le citesti. Aceste citate pot fi mai tarziu puse
pe o tabla Tmpreuna cu desenele lor despre pace sau poti chiar sa
faci un album al clasei unde sa le pui desenele.

Invatare experimentali prin contraste si discutie (+4 ani si
jumatate)

Pregateste inregistrari ale unor sunete zgomotoase (trafic, multimi,
muzicd cu un ritm alert sau haotic) si ale unor sunete linistitoare
(sunetul oceanului sau al padurii). Pune copiii sa asculte aceste
inregistrari. Ar trebui sa avertizezi copiii care sunt sensibili la
informatii senzoriale sa isi acopere urechile atunci cand zgomotele
sunt neplacute, galagioase, mai stimulante. Poti incuraja copiii

sa arate prin miscari ale corpului cum Ti face muzica sa se simta.

Tn contrast cu galagia, pune sunetele linistitoare si incurajeaza
copiii din nou s3 arate cum i fac sunetele s3 se simt3. incheie
exercitiul cu o discutie, iTmpartaseste observatiile tale in legatura
cu ce ai observat in miscarile lor si invita-i sa isi impartaseasca
sentimentele. Continua discutia cu intrebari deschise care sa

ii ajute sa puna in contrast momentele in care 1si doresc sa fie
ocupati, entuziasmati si rapizi cu momentele cand isi doresc sa

fie linistiti, relaxati. Intreab3-i "Cand te simti linistit?Cand te simti
agitat?”

Exercitiu de inteligenta emotionala

Creeaza sau foloseste un set cu imagini care arata diferite fete cu
diverse expresii emotionale. Roaga copiii sa ghiceasca cum se simt
oamenii din imagini. Roaga-i sa aseze pozele cu expresii agitate
(tristete, furie, confuzie) intr-un teanc, iar pe cele cu expresii
linistite (bucurie, prietenie, calm, iubire etc) in alt teanc. Poti de
asemenea sa identifici cum se simt ei punandu-i sa indice o poza
care sa se asemene starii lor interioare. Uitandu-va la pozele cu
expresii emotionale negative, poti invita copiii sa se gandeasca

3



la solutii pentru atunci cand un prieten se simte asa sau chiar ei se
simt asa. Incurajeza copiii sa gndeasca "Da, este o idee buna s3 il
imbratisezi pe prietenul tau! Asta m-ar face si pe mine sa ma simt
mai bine atunci cand sunt suparat." Evita sa le impui propriile tale
solutii "Nu ar fi dragut sa imbratisam pe cineva care se simte trist?"
Culege acest solutii de la copii mai degraba.

Pictura despre pace

Intreaba copiii care culori i fac s3 se simta linistiti si de ce.
Intreab3-i de asemenea ce culorifi fac s3 se simta entuziasmati si
de ce. Fii pregatit pentru niste raspunsuri neasteptate, dar asigura-
te cafincurajezi pe copii sa fie creativi, chiar daca ideile lor difera
fatd de asteptari. inregistreaza motivele lor pentru care au ales o
culoare. Ofera fiecarui copil culoarea pe care ei 0 asociaza cu pacea
si pune-i sa picteze cu degetele folosind acea culoare (pentru varste
mai mici). Daca copiii au varsta mai mare de cinci ani, 1i poti ruga
sa povesteasca un moment in care s-au simtit linistiti si de ce s-au
simtit asa, ca mai apoi sa discutati pe baza lui. Ti poti invita apoi sa
picteze acea scena.

Carte despre pace (+4 ani)

Combina picturile copiilor cu inregistrarile Tn care acestia vorbesc
despre pace, despre cum asociaza culorile cu pacea si despre
momente linistite. Spiraleaza cartea, apoi citeste-le copiilor din ea,
pentru ca ei sd-si auda propriile cuvinte. Tn acest fel, vor fi mandri
ca au contribuit cu totii la scrierea unei carti. Pentru a te inspira,
poti arunca o privire online pe cartea "Cartea copiilor despre pace:
Copiii din jurul lumii impartasesc visurile lor despre pace in cuvinte
siimagini". (coloursofus.com/21-multicultural-childrens-books-about-

Qeacel

Creaza-ti lumina (vezi de asemenea tema 02 din caietul de lucru)
Decoreaza un pahar de sticld curat (spre exemplu un borcan de gem
sau un borcanel care a avut mancare de bebelusi) pentru a face un
suport de lumanare. O metoda ar fi sa umpli un bol nu foarte adanc
cu aracet combinat cu colorant alimentar. Copiii pot acoperi apoi
borcanul cu lipici colorat, dispus Tn mod egal. Pot adauga paiete,
sclipici, margele, crengute, frunze etc. Facultativ, borcanul poate

fi acoperit cu hartie facuta din servetele colorate amestecate cu
faina, apa si aracet. Cand suportul de lumanare s-a uscat, poti

pune Tnduntrul lui o lumanare cu LED, fiind cea mai sigura optiune.
Lumanarea va arde in siguranta si va fi minunata.

*Fii atent! Cand aprinzi o lumdnare fie acasd, fie la scoald,
asigurd-te cd o pui intr-un loc ferit si cd nu o lasi NICIODATA sd ardd
nesupravegheata.

CANTECE DESPRE PACE

CANTECUL 1:

| WALK IN PEACE

Merg linistit, pe carari de vis, Pamantul
e jos, Cerul deasupra

(melodia este disponibild pe youtube)

CANTECUL 2:
SIMTE ORIUNDE
Simte oriunde
Aproape langa tine
Blandetea iubirii
Magia inimii
Asculta, asculta

Si tu o poti simti
Tnchide ochii

si simte paceata
(melodia este disponibild pe youtube)

CANTECUL 3:

LUMINA DIN SUFLETUL MEU
Lumina din sufletul meu

Sa straluceasca mereu

lubire cand 1l oferim

Fericiti noi traim

Fericiti, fericiti, noi noi traim!
(melodia este disponibila pe
WwWWw.neoumanism.org)
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CE ESTE PACEA?

Flacara Pacii Mondiale

(vezi de asemenea planul de lectie 02 din Manualul Profesorului)
Dupa ce flacara este aprinsa, fiecarui copil i se da o lumanare pastila
sau o lumina cu LED intr-un support pe care l-au facut ei. Daca sunt
folosite lumanari, profesorul va aprinde apoi toate lumanarile copiilor.
Cantati un cantec despre pace din optiunile de mai jos. Cantecele pot fi
gasite pe site-ul: www.neoumanism.org/resources

Dupa cantece, roaga copiii sa-si puna lumanarile in mijlocul cercului.
Ma apoi, acestia vor trebui sa puna o mana pe inima iar cealalta pe
burta. Arata-le cum sa respire cu burta, adanc si incet, exagerand un
mic sunetul atunci cand respiri pentru ca ei sa poata copia miscarile
tale si sa respire adanc pentru a se relaxa. Roaga-i sa inchida ochii
pentru a putea sesiza un sentiment de bucurie si pace care vine din
interiorul inimilor lor. Ar trebui sa repeti tu nainte, pentru ca ei sa
poatad invata din exemplul tau. Nu-ti face griji daca nu sunt ascultatori.
Copiii cu varste mai mici ar putea sa nu inchida ochii, ceea ce este in
reguld. A da un exemplu de liniste este el insusi o lectie puternica.

Fa o flacara a pacii mondiale
Creeaza-ti propria Flacara a Pacii din materiale naturale!

Surprinde un prieten (+4 ani)
(Vezi de asemenea planul de lectie 03 din Manualul Profesorului)

Profesorul pregateste cartonase impaturite cu pozele copiilor induntru.

Pune cartonasele intr-o punga. Intreaba copiii daca pot tine un secret.
in acest fel, copiii vor fi entuziasmati deoarece ei iubesc secretele!
Spune-le ca trebuie sa aleaga un cartonas pe care va fi o poza a unui
prieten pe care trebuie sa 1l tina secret.

Punga va circula pe la fiecare copil, iar ei vor alege cate un cartonas.
Explica-le copiilor ca pentru restul zilei ei vor fi prietenul secret al
persoanei alese. Vorbeste despre ce fel de lucruri pot face ei pentru
prietenul secret cu scopul de a-1 face sa se simta special si fericit.
Ganditi-va impreuna. Poti sugea sali faca un desen, sa i culeaga o
floare, sa aleaga o piatra deosebita sau o frunza pe care sa o faca
cadou prietenului, sau orice altceva mic si special. Pot de asemenea sa
imparta jucariile cu acea persoana sau sa ofere o imbratisare.

* FEET O I S T ——ana——,

VIZUALIZARE CREATIVA
VIZUALIZARE CREATIVE A
MUNTELUI (+5 ANI)

"Sa neridicam. Ridica-ti degetele
de la picioare si scutura-le in aer,
apoi baga-le adanc in pamant.
Ridica-ti umerii pana la urechi si
apoi intoarce-te la pozitia initiala.
Deschide-ti inima. Imagineaza-ti un
fir auriu care 1ti ridica capul. Inspira
adanc si incet, apoi expira.”

Imagineaza-ti ca esti un munte,
atat de greu si de puternic incat
nimic nu te poate misca. Picioarele
tale sunt plantate adancin pamant.
Poti intreba copiii daca vor sa
verific daca au devenit un munte,
imbingandu-le usor umerii. Daca
si-au lasat centrul de greutate

sa se afunde Tn pamant, ei vor

fi puternici si de nezdruncinat.

Poti demonstra acest exercitiu,
rugandu-i pe ei sa te impinga."

Dupa ce toata lumea a devenit

un munte puternic, de nemiscat,
roaga-i sa-si inchida ochii.
“Imaginati-va ca sunteti un munte
mare. Faceti parte din pamant. Nu
puteti fi miscati. Furtuni puternice
vin, dar nu va deranjeaza. Nori reci,
de culoarea zapezii va acopera
capetele. Acum ei se topesc,

pe masura ce iese soarele si va
incalzeste crestele. Oferiti adapost
multor animale si pasari. Sunteti
linistiti i puternici.”
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MISCARI
JOCURI DE RESPIRATIE SI DE MISCARI CREATIVE

Impreuneaza-ti degetele, tindndu-le in jos, iar apoi intoarce-
ti palmele astfel incat degetele sa fie in sus, ca niste lumanari
de tort. Inspira adanc si sufla toate lumanarile, incet!

in pozitie de lumanare, toata lumea se poate preface ca

este o lumanare, iar degetele lor de la picioare sunt scantei
care danseaza. Cu toate acestea, mai intai fa o incalzire, cu
ajutorul urmatoarelor exercitii:

1. Noi suntem copaci, suflati de vant: cu palmele
impreunate, intindeti-va spre cer. Simtiti cum vantul sufla
printer copaci. Poti experimenta lasandu-ti copacul sa faca
radacini in pamant. Stand intr-un picior, ridica-l pe celalalt
si asaza-l pe trunchiul puternic. Lasa-ti crengile sa creasca si
intinde-te spre soare.

2. Podul: stai pe spate. Acum ridica-ti sezutul si spatele pana
la umeri. Podul se va pune iarasi pe jos incet.

3. Lumanarea: stai pe spate. Ridica-ti picioarele- sus, sus, sus
pana la umeri. Degetele de la picioare sunt indreptate spre
tavan si danseaza putin ca si cum ai fi o flacara.

4.Penele suflate: aduna paie si pene mici pentru copii.
Copiii stau in cerc: poti sufla pana ca sa ajunga in mijlocul
cercului? Poti sufla ca un vant usor? Sau ca un vant puternic?

VIZUALIZARE CREATIVA
CREATIV DE IMAGINATIE CU
BALOANE

Imagineaza-ti ca stai afara pe iarba
verde, moale. Cerul este albastru,
iar cativa nori pufosi zboara
deasupra ta. Soarele este calduros
si te simti fericit. Ai un borcan sio
bagheta si incepi sa faci baloane
magice.Sufli pana formezi baloane
din ce Tn ce mai mari care au toate
culorile curcubeului. Ele zboara
departe.

Formezi un alt balon, de data
aceasta este si mai mare. Zboara
Tncet spre cer. Incepi sa sufli din
nou, iar balonul e din ce Tn ce mai
mare, chiar mai mare decat tine!

Apoi intri in balon si este un balon
magic, indeajuns de puternic sa te
tina fara sa se sparga. In interiorul
balonului te simti in siguranta

si protejat. O briza usoara ridica
balonul cu tine panain cer. Poti
zbura oricat de mult iti doresti!
Cand esti pregatit, poti sa aduci
balonulinapoi pe pamant si sa iesi
din el. Ti multumesti balonului fn
timp ce acesta zboara Thapoi spre
cer!
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PACIFISTI Al LUMII

* FEET O I S T ——ana——,

Citeste Partea 1.2 Din Manualul Profesorului ‘Pacea in Mdinile Tale’
Aceastd parte 1.2.poate fi folositd cu copii de 5 sau 6 ani.

Cat este indeajuns?

Exemplu experimental: (Vezi tema 03 din Caietul de lucru)

Arata-le copiilor un bol plin de dulciuri, stafide sau felii de fructe si
intreaba-i daca ei considera ca sunt de ajuns pentru toata lumea.
Acum, dand o mare parte din bol unui singur copil, spune "Daca

i-as da atata lui (numele copilului) ar mai fi indeajuns pentru toata
lumea?" Intreaba copilul ciruia i-ai oferit o mare parte din bol "Ai
dori s& primesti atat de mult?" Intreab3-i pe copii cum se simt atunci
cand prietenul lor primeste mult mai mult decat vor primi ei. intreab
copilul care primeste cea mai mare portie cum se simte cand aude
ceea ce spun prietenii lui.

Povestea Ubuntu (adaptata)

Candva, intr-un oras din Africa de Sud, un vizitator dintr-o alta tara
a venit pentru a Tnvata copiii sa faca sport. A observant ca ei alergau
foarte repede, asa ca s-a gandit ca ar fi o idee buna sa orgenizeze

o cursa. Copiii nu mai participasera la o cursa pana atunci. El avea
cateva bomboane, care ar fi fost potrivite pentru cine ar fi iesit pe

primul loc. A [dsat punga cu bomboane langa un copac, apoi a invitat " EXiSté SUfiCient

copiii sa se intreaca pana acolo. Cine ar fi ajuns primul, ar fi primit

toate bomboanele! Ceea ce s-a intamplat mai departe a fost o mare Tn lume pen tru

surpriza! Copiii s-au luat de maini si au mers impreuna pana la copac,

de unde au luat punga cu bomboane. Apoi au deschis punga si au neVOi le om UIUi
impartit bomboanele. . !
dar nu si pentru

Vizitatorul a ramas foarte surprins! De ce au mers impreuna cand ar

fi putut cineva sa ajunga primul si sa ia toate bomboanele? Copiii lacom |a ll_"."
au spus un singur cuvant special, pe care vizitatorul nu-l mai auzise.
"Ubuntu". Ubuntu inseamna, cum poate unul dintre noi sa fie fericit - Mahatma Gandhi

atunci cand ceilalti sunt suparati?

Discutie

Cejucarii avem la gradinita? Ce jucarii aveti acasa? Ofera posibilitatea
fiecarui copil sa participe. Ce le place cel mai mult? De ce li se pare
special? Exista jucarii cu care nu te joci?

Explica-le ca pot exista copii care sa nu aiba deloc jucarii, sau sa
aiba doar una sau doua. Uneori, familiile lor nu au bani sau se muta
deoarece cauta un loc mai bun in care sa traiasca.



Tmparte Jucariile (+5 ani)
Ar dori copiii sa ofere una dintre jucariile lor unui prieten care nu
are niciuna? Ce jucarie ar putea sa ofere unui prieten pentru a-l
face fericit?

Copiii pot aduce jucarii de acasa pentru a le oferi adaposturilor,
caselor de copii, spitalelor pentru copii sau unui alt proiect pentru
copii dezavantajati. Un pas important ar fi sa inviti copiii sa-ti
dicteze un mesaj despre motivul pentru care ei au decis sa dea
jucaria respectiva si despre speranta lor pe care sa-l notezi si sa

il atasezi unei jucarii pe care acestia o vor oferi drept cadou (spre
exemplu, “lepurele Judy este un prieten bun si sper ca te va face
bucuros atunci cand te ntristezi.”)

f

POVESTE: URSUL PANDA PRIMESTE O NOUA CASA (+5 ANI) de Didi Ananda Devapriya

Cand Gabi era doar un bebelus, Ursul Panda a sosit pentru a-l oferi companie noaptea in patut. Acolo mai
erau si Catelusul si Pinguinul, dar Panda era cel mai imbratisat noaptea. Panda era un prieten bun. Panda
era acolo cand Gabi era bolnav sau suparat. imbratisarile lui Panda l-au ficut pe Gabi s3 se simta mai bine.

Lui Gabi ii placea sa il ia pe Panda cu masina, asa ca Panda a vazut multe masini si autobuze pe geam.
Uneori Panda mergea cu Gabi si la gradinita, pentru a-l ajuta sa doarma la pranz. Lui Gabi ii placea sa il tina
n brate pe Panda chiar si atunci cand se uita la TV. Dar Panda nu avea voie sa ia cina la masa deoarece se
murdarea cu legume sau cu supa.

Gabi creste din ce Tn ce mai mult. Odata, cand invata sa stea pe toaleta de baieti mari, Gabi a avut un mic
accident si a facut pipi pe Panda din greseala. El a trebuit sa mearga in masina de spalat Tn acea zi, fapt ce
l-a facut putin ametit de la vartejul din apa cu sdpun. in noaptea aceea nu a putut dormi cu Gabi deoarece a
trebuit sa stea pe sarma sa se usuce.

Gabi se marea tot mai mult, iar Panda inca il astepta in fiecare zi in pat impreuna cu Catelusul si Pinguinul
pentru Tmbratisari. Cu toate acestea, Gabi era prea mare pentru a-si mai dori atatea imbratisari. Gabi
Tncepuse sa citeasca carti, asa ca adormea cu cartea in mana, nu mai avea nevoie de imbratisari. Lui Panda
1i era dor de imbratisarile calde ale lui Gabi. Acum ca Gabi era mare, Panda, Catelusul si Pinguinul aveau un
nou loc in care stateau, pe un raft din camera lui de langa geam.

intr-o zi, Panda a vazut pe geam ci o noua familie se mutase lang3 ei. Mama lui Gabi a venit in dormitor,
unde Gabi citea o carte pentru scoala. L-a rugat sa vina cu ea sa salute noii vecini. I-a spus ca a observat ca
au un baietel, Omar, care avea doar 3 ani.
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Familia venise dintr-o tara foarte indepartata. Acolo erau mari probleme iar ei nu mai erau in siguranta.
Au trebuit sa paraseasca tara foarte repede, luand doar o mica plasa cu haine. Baietelul isi lasase in urma
toate jucariile.

Panda putea sa priveasca baietelul prin geam. Parea trist si singur. Panda isi dorea sa il poata face sa se
simta in siguranta si fericit. Stia exact ce trebuie sa faca pentru ca copiii mici sa se simta bine.

Mama lui Gabi a spus, "Sa mergem sa ne vizitam noii vecini! Poate poti alege o jucarie speciala pentru a-l
face pe micutul Omar sa se simta fericit si binevenit!" Panda era foarte entuziasmat si spera ca Gabi sa il
aleaga. Gabi s-a uitat pe raftul lui si s-a gandit atent. A ales Catelusul, care era pufos si curat. Apoi s-a uitat
la Panda care parea sa se aplece in fata cu nerabdare. Panda nu era la fel de pufos, iar culorile sale palisera
din cauza numeroaselor vizite la masina de spalat si a imbratisarilor. Dar, el si-a amintit ce prieten bun era
Panda atunci cand se simtea trist. Omar avea nevoie de un astfel de prieten.

"I-lvoi duce pe Panda! " Panda era atat de fericit i de entuziasmat! $Si mama lui Gabi a fost de acord cu
aceasta idee. Gabi a scris o felicitare speciala pentru Omar. A facut un desen cu Panda si a scris un mesaj.
Mesajul spunea ca Panda i-a fost un prieten bun atunci cand era mic si mereu l-a facut sa se simta mai
bine atunci cand era prin preajma. A sperat ca si lui Omar fi va face placer sa fie prieten cu Panda. Mama
lui Gabi l-a spalat pe Panda pentru a mirosi frumos si a fi curat, apoi i-a legat o fundita la gat impreuna cu
felicitarea lui Gabi.

Panda a primit din nou multe imbratisari in noua sa casa de la noul lui prieten special, Omar.

intrebari de Reflectie pentru Discutie:

Cateva intrebari deschise pe care sa le introduci in
conversatie sunt:

« Ceftiplace cel mai mult?
« Ceaivrea sa oferi cuiva?

« Ceaivrea sa pastrezi pentru totdeauna? Fa un desen cu
ceva ce ai vrea sa pastrezi mereu.




Visul Tau (Martin Luther King)

Martin Luther King s-a ndscut in Atlanta, Georgia,acum multi ani.
El a fost pastor si un lider special care a facut multe lucuri pentru a
face lumea un loc mai bun.

Martin Luther King a trdit Tn SUA intr-o vreme cand oamenii care
aveau culori diferite ale pielii traiau, munceau si mergeau la scoli
separate. Chiar si la restaurant sau in autobuz, oamenii de culori
diferite stateau separati. Lui Martin Luther King i s-a parut nedrept
asa ca a muncit pentru a face niste noi reguli corecte pentru toata
lumea, indiferent de culoarea pielii lor.

Martin Luther King era un tata ce avea patru copii mici. El a spus
candva ca avea un vis foarte frumos. El visa ca intr-o buna zi, cei
patru copii ai sai nu vor fi tratati incorrect sau nepoliticos din cauza
culorii pielii lor, pentru ca oamenii vor vedea mai degraba ce este in
sufletul lor, le vor observa comportamentul si vor deduce daca sunt
buni sau rai. El a impartasit acest vis cu multi oameni si a ajutat la
schimbarea unor lucruri care ar putea face lumea un loc mai bun. El
era foarte curajos si a inspirat multi oameni. Tn SUA, ei sdrbatoresc o
zi speciala in care isi aduc aminte de el in fiecare an.

VIZUALIZARE CREATIVA
COPACUL DORINTELOR

Inchide ochii si imagineaza-ti

ca te plimbi pe iarba verde si
proaspata printr-o gradina de
trandafiri. Este o zi frumoasa

si insorita. Sunt o multime de
trandafiri rosii, galbeni, albi si roz.
Le simti parfumul. Descoperi o
carare aurie si incepi sa o urmezi
printre tufisurile cu trandafiri. Te
conduce pana in mijlocul gradinii,
unde creste un copac special.

Este Copacul Dorintelor, cel care
iti asculta dorintele din adancul
inimii. Trunchiul sau este auriu,
iar frunzele sale verzi stralucesc in
lumina soarelui cu magie.

Trei zane apar. Prima are aripirile
de un galben solar si spune" Fie ca
toata lumea sa fie fericita! ” A doua
are aripirile de un alb stralucitor si
spune" Fie ca toata lumea sa scape
de tristete! ", iar cea de-a treia
zana are aripile de un portocaliu
scanteietor si spune "Fie ca toata
lumea sa vada mereu partea buna a
lucrurilor! " impreun3, zanele spun
"Pace, pace, pace" de trei ori! Te
invita apoi sub crengile copacului,
unde stai rezemat de trunchiul sau,
cu spatele intins si iti lasi mintea sa
devina linistita si tacuta ca inima
sa-si poata exprima visul. O frunza
aurie se desprinde de creanga si

iti cade pe poale. Aceasta contine
magia dorintei tale. Tine-o aproape
de inima si imagineaza-ti ca-ti intra
n piept.
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Posterul "Eu am un vis"

Dupa le-ai citit povestea si le-ai aratat poze cu Martin Luther King sau
Ccu copiii sai, Intreaba copiii care este visul lor pentru o lume mai buna
pentru toatd lumea. Tnregistreaza-le raspunsurile. F3 un poster mare,
scriind ca titlu "Eu am un vis!” apoi adauga ce spun copiii. Daca copiii
sunt foarte miciisi pot pune amprentele pe poster sau pot decora
randunici. Daca au mai mult de cinci ani pot face o picture care sa
reprezinte visul lor. Cand este gata, citeste ce au spus pentru a-i face
sa se simta mandri cu ce au spus.

Sufla Baloanele Visurilor
Care este visul tdu? Pune-ti visul Tntr-un balon imaginar si sufla-lin
aer! Vantu-l1l ridica pentru a-l face adevarat!

Poveste: "Leul si goarecele"
Spune povestea leului si soarecelui: Nu esti niciodata prea mic pentru
a ajuta! (pagina 52 din Manualul Profesorului)

11
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MISCARE CREATIVA
INTENSIFICA POVESTEA PRIN
MISCARI

"Intram in gradina cu flori! " Fa o
floare din palmele tale si simte-i
mirosul. "Gasim un copac frumos
al dorintelor. " Lasa-si radacinile
sa se infiga in pamant, ridica un
picior pentru a te transforma intr-
un copac. Lasa-ti crengile sa se
intinda si sa atinga cerul! "Zanele
au ajuns! " intinde-ti aripile,
stand intr-un picior si apleaca-te
in fata, ca si cum ai fi pregatit sa
zbori si imprastie pace si fericire
n jurul tau!!""Fie ca toata lumea
sa fie fericita! Fie ca toata lumea
sa scape de tristete! Fie ca toata
lumea sa vada partea buna a
lucrurilor!""Acum stai jos langa
copac. "Stai n pozitie turceasca
cu spatele drept, Tnalt ca un copac.
Cantati impreuna "Pace, pace,
pace".
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Citeste Partea 1.3din Manualul Profesorului ‘Pacea in mdinile tale’

Paceain clasa
DISCUTIE: Reguli pentru o clasa linistita. Ce reguli ne ajuta sa fimin
siguranta si fericiti?

+ Cereguli ne ajuta sa fim prieteni buni?

« Faolista cu regulile care au fost aduse in discutie si Tnsemneaza-le
pe cele considerate idei bune de catre copii si de ce cred asta, sau
de ce nu cred.

Oportunitate in conflicte

"Ne invatam copiii cum sa se
comporte prin ceea ce permitem,
ceea ce oprim, ceea ce ignoram
si ceea ce consolidam.”

- (Falmouth.k12.ma.us)

In fiecare zi se nasc multe conflicte mici intre copiii, in special in
legatura cu ce jucarii Tmpart, cu randul fiecaruia si cu modul in care

isi exprima sentimentele care de multe ori se sfarseste prin lovituri,
muscaturi etc. Aceste momente sunt oportunitati valoroase de a
invata copii cum sa rezolve practic o problema sau un conflict sau cum
sa-si exerseze inteligenta emotionald. Folosind cativa pasi simpli, clari,
consecventi pentru a rezolva conflicte Tn mod uzual ajutam copiii sa-si
creeze moduri sanatoase de a rezolva propriile probleme. Urmatorii
pasi se bazeaza pe modelul "Justitie Reparatorie", adaptat la nevoile
copiilor. Astfel, copiii pot Tnvata mult mai repede, fata de atunci cand
sunt pur si simplu pedepsiti. Acest sistem se adreseaza de asemenea
si nevoilor persoanelor ranite si il incurajeaza pe cel care a facut rau sa
caute o modalitate de a salva relatia cu persoana pe care a ranit-o.

1. "Ce s-aintamplat?" intreaba-| atat pe copilul care a fost ranit cat
si pe cel care l-a ranit, pentru a spune ceea ce considera ei cd s-a
intamplat.

MISCARE CREATIVA

EXERCITII PENTRU A FI PUTERNIC:
SALUTUL SOARELUI (vezi tema din
caietul de lucru 6B)

Urmareste pozele din caietul de
lucru. Foloseste fiecare afirmatie
Tmpreuna cu fiecare miscare:

1. lubesc Soarele (ridica bratele,
deschide-ti inima catre cer)

2. lubesc Pamantul (atinge
pamantul)

3. Sunt curajos(devino un luptator!)

4. Sunt bland cu animalele (caine,
cobra)

6. Sunt un protector al Naturii
(devino un luptator)

7. lubesc Pamantul (atinge
pamantul)

8. lubesc Soarele(ridica bratele,
deschide-ti inima catre cer)
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2. "Cine sau ce a fost ranit?" Descopera povestea si incurajeaza copiii
sa se gandeasca la sentimentele celui care a fost ranit sau la care sunt
consecintele distrugerii unui obiect. Acorda spatiu si incurajeaza
copilul ranit sa spuna cum se simte. Acest pas incurajeaza aparitia
empatiei si este foarte important.

3. "Cum putem repara situatia?" Pune copilul care a facut rau sa se
gandeasca la c ear putea face pentru a bucura persoana pe care a
ranit-o sau pentru a repara dezastrul facut. Afla de asemenea si daca ar
dori ca tu sa fi ajuti. Intreaba "Ce putem face pentru a ne asigura ca nu
se va mai intampla?"

Daca primesc ghidare morala si ajutor in a rezolva probleme, copiii

se pot conecta cu modul lor interior de a intelege ce este dreptatea.
Cand copiii au mai putin de 4 ani au nevoie de exemple bune de la
adulti pentru a-si dezvolta propriul simt al discriminarii. intelegerea
urmatorilor 3 pasi in dezvoltarea morala a copiilor cu varstele cuprinse
intre 4 si 6 ani poate ajuta profesorii sa sprijine acest process. Copiii
trebuie sa:

1. Fie constienti de ce inseamna pentru ei dreptate/nedreptate, corect/gresit
(4-5 ani)

2. lsiassume responsabilitatea pentru acel simt al discriminarii (5-6 ani)

3. Fie capabili sa-si sustina punctual de vedere, indiferent de parerile
celorlalti si sa poata lua masura cea mai potrivita (6 anisi mai mari)

Exercitiu de ascultare (+4ani)

Fa un set de carti: pe una sa fie o imagine cu o ureche iar pe alta sa fie
o imagine cu o gura. Pune copiii sa-si aleaga un partener. Un partener
primeste urechea, iar celalalt primeste gura. Cel din urma are dreptul
sa vorbeasca, iar primul are dreptul sa asculte. Pune-i sa faca schimb
de cartonase si da-le ceva simplu despre care sa vorbeasca, cum ar

fi "Cine este persoana mea preferata si de ce" sau "Ce am facutin
aceasta dimineata" sau "Povesteste despre familia ta". Dupa ce copiii
se obisnuiesc cu schimbarea de roluri cu ajutorul cartonaselor, se pot
obisnui si sa asculte atunci cand copiii se cearta.

Cercul Bunatatii
Ofera-le copiilor exemple despre cum pot fi amabili unii cu ceilalti.
Precum:

« Cum putem ajuta pe cineva care se simte ranit? (Primeste ajutor de
la profesor, primeste o imbratisare)

«  Cum ne putem ajuta reciproc? (impartim culorile, mancarea,
invatam pe cineva sa joace un nou joc)

13
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MISCARI

EXERCITIU TN PERECHI: PUTERNIC
CA UN URS (+5ani)

(vezi tema 08 din caietul de lucru)

Faceti perechi de cate doi, de
preferat cu cineva de aceeasi
inaltime. Asezati-va fata in fata si
hotarati cine va fi Ursul si cine va fi
Vantul.

1. Ursul sta drept cu ambele
picioare pe podea, usor departate.
Apoi incepe Vantul sa impinga usor
umerii ursului. Cat de drept sta
Ursul?

2. Repeta, dar de data aceasta
roaga Ursul sa se gandeasca la ceva
trist (da exemple concrete). Ofera-I
Ursului cateva momente pentru

a se gandi la ceva. Apoi vantul
impinge umerii Ursului pentru a
vedea cat de nemiscat poate sta
Ursul trist.

3. Acum, pune Ursul sa se
gandeasca la ceva ce il face fericit,
dand exemple concrete (cand ai
primit o surpriza speciala, cand
ai mancat mancarea ta preferata,
cand ai imbratisat pe cineva drag
tie). Ofera-1 cateva momente
pentru a se gandi, apoi roaga-|

sa inspire adanc si sa stea cat de
nemiscat poate, in timp ce Vantul
1i impinge umerii. Cat de puternic
este Ursul?

Sunt Ursii mai puternici atunci
cand sunt tristi sau fericiti?

4. Faceti schimb de roluri.



«  Celucruri bune putem spune? ("imi place de tine,""Tu esti
prietenul meu,""Vrei sa te joci cu mine?""Te rog,""Multumesc,"
etc.).

Puneti-va apoi in cerc, iar pentru fiecare copil pune intregul grup
(inclusiv profesorul) sa se gandeasca la momente cand ei au observat
ca acel copil facea un lucru bun. La sfarsitul cercului, incheie cantand
un cantec simplu prin care fiecare copil sa fie recunoscut de grup

ca "Ml iubim pe Alex, o iubim pe Andreea, il iubim pe Rizvan", sau
"Multumim Alex, multumim Andreea,’etc.

O poveste de citit
lubirea chiar face diferenta (din Manualul Profesorului,pagina....)

Discutie de cerc (+4ani): Ceitiplacela...?

(Vezi planul de lectie 12 din Manualul Profesorului.)

Pentru a crea un climat pozitiv in clasa invita copiii sa stea in cerc si
intreaba-I ce le place la copilul din stanga lor sau pune-i sa descrie
la ce se pricepe copilul din stanga lor. De exemplu: Andreea are
parfrumos, Geani deseneaza bine.

Un cadou de pace
Copiii picteaza o felicitare de multumire si o trimit cuiva carui doresc
i multumeasca.

Fa un perete al familiei (Vezi planurile de lectie 17, 26 si 41 din
Manulul Profesorului)

Un perete al familiei este un perete din clasa unde expui poze cu
familiile copiilor. Acest perete poate initia discutii cu parintii si cu
copiii. Ti face pe copii si pe parinti sa se simta valorosi ca o familie.
Pe acest perete nu poti exclude pe nimeni-toata lumea trebuie sa fie
prezentd acolo.

Aminteste-ti ca structurile pot varia, asa ca atunci cand explici
conceptul de familie, ar fi folositor sa folosesti o definitie deschisa,
care sd includa pe toata lumea, cum ar fi "familiile noastre sunt
compuse din toti oamenii pe care ii iubim si de care ne pasa, care la
randul lor ne iubesc si le pasa de noi. Unii dintre ei pot trdi in aceeasi
casa cu noi, altii pot fi la distanta de noi, dar iubirea face familia o
familie." Acest tip de definitie este mai sensibil din punctul de vedere
al faptului ca nu toti copiii au 0 mama, un tata, o sora, un frate sau
bunici. Unii copii pot trdi cu un singur parinte, sau chiar cu un bunic.
Copiii pot dori sd include si un animal de companie in colajul lor, ceea
ce este ok. Accepta diversitatea care este prezenta astfel incat toti
copiii sa simta ca familiile lor sunt importante si incluse.

VIZUALIZARE CREATIVA
TNCARCA-TI BATERIA INIMII

Intinde-te si inchide-ti ochii.
Relaxeaza-te. Imagineaza-ti ca
inima ta este o baterie mare care iti
da multa energie si iubire pe care
sa le Tmparti cu ceilalti. Inspira si
imagineaza-ti ca esti o baterie care
se incarca cu multa bateri de la
energia soarelui. Imagineaza-ti ca
inima ta este din ce in ce mai mare
si mai luminoasa, mai calda. Simte
iubirea din inima ta si imparte-o in
jurul tau ca pe o lumina frumoasa.
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Profesorii iau initiativa si incep conversatiile langa peretele familiei.
Parintii si copiii decid ce poze doresc sa puna pe perete si ce poveste
doresc sa spuna. Un perete al familiei ofera mai multe informatii
despre situatiile de acasa ale copiilor. Pozele vin ca un ajutor pentru
a putea sa initiezi discutii cu parintii sau ei sa initieze cu tine. Tn acest
fel, parintii vor veni probabil mai des la scoala si vor dori sa ajute sau
sa ofere sugestii.

Urmeaza urmatorii pasi:

+ Cere poze de familie parintilor.

+ Fiecare copil poate ajuta sa faceti un colaj cu poze si desene
despre familiile lor. Poti adauga si un text dictat de copii despre
familiile lor.

« Pune colajele pe peretele familiei (sau pe hol sau intr-o zona
centrald).

+ Invita parintii sa vina si sa se uite la perete. Asigura-te ca sunt
implicate si copiii- lor le place sa vada familiile celorlalti copii cat
si sa le arate familia lor colegilor.

+ Asigura-te ca pe perete sunt poze cu fiecare familie. Daca copiii se
muta la alta clasad, ofera-le colajul pentru a-l lua cu ei. Cand vine
un nou copil in clasa, roaga-l sa aduca niste poze de familie pentru
a le pune pe perete.

Proiectul Peretele Familiei. Capitolul 9 din Diversitate in Egalitate in
Copildrie. Colette Murray & Mathias Urban.Gill & Macmillan, Dublin, 2012.

Pietrele pacii
Copiii picteaza mici pietre, apoi le pun pe fiecare in cutii mici si le
ofera altui copil drept cadou, pentru a le arata cali iubesc.

VIZUALIZARE CREATIVA
MICA STEA

Imagineaza-ti ca este noapte si sunt multe stele mici
stralucitoare pe cer. Tu esti una dintre ele, stralucesti
deasupra pamantului albastru. Imagineaza-ti cum
hainele tale sclipitoare de stea stralucesc in intuneric.
Pamantul este rotund si frumos, straluceste albastru.
Trimite-ti stralucirea spre pamant.
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CANTECE
Imbratisarea Pamantului

Imagineaza-ti ca esti cu toti
prietenii tai, va tineti de maini cu
toti ceilalti copii ai lumii, formand
un cerc gigantic care imbratiseaza
intreg pamantul! Puteti sa mimati
acest exercitiu, stand in cercin
jurulunui glob sau al unei imagini
cu pamantul. Cantati impreuna:

"Avem grija de pamant, avem grija
unul de celalalt

Avem grija de pamant,

Avem grija unul de celalalt

Si impartim, impartim, impartim,
Cu toata lumea, peste tot"

(de Didi A. Devapriya,
melodia o gdsesti pe www.
childreninpermaculture.com)

MISCARI
EXERCITIU IN PERECHI:
MAIMUTELE GRIJULII:

Stati in linie pe pamant cu
picioarele in forma de "V". Cineva
va stain "V"-ul tau. Toata lumea
Tncepe sa caute prin parul copilului
din fata lor, apoi ii maseaza usor
pe umeri si pe spate, ca niste mici
maimute!

Roley Poley: Adu-ti genunchiila
piept, formand aproape un ou. Apoi
aluneca pe spate, inainte si inapoi,
apoi dintr-o parte in alta!

Podul: Stand intins pe spate ridica
podulincepand de la sezut pana la
umeri. Incet, incetisor ridica podul,
tinandu-ti barbia spre piept!



POVESTE: BATRANA SI FURNICILE

Povestea aceasta este despre a avea grija de lucruri...Ca sd
putem avea grijd de PAmant, trebuie ca mai intdi s avem grija
de lucruri acasd!

Este o poveste incdntdtoare pe care am auzit-o pentru prima
oard intr-un grup de joacd Educare din Cape Town. Provenea
dintr-o sursd anonimd si a fost rescrisd pentru aceastd carte. Era
povestitd in cadrul unui teatru de pdpusi pentru copii de trei ani.
Are un mesaj simplu pentru toate vdrstele despre a avea grijd de
toate lucrurile mici din viata!

Era odata o batrana care lasa mereu capacul de la borcanul cu
zahar deschis. In fiecare zi cand isi facea ceai, ea punea zahar
n cana, apoi lasa borcanul deschis pe blat. Aceastda doamna
avea o broasca testoasa care locuia in casa ei. Broscuta spunea
adesea, ‘Ai grija, batranico, sau vor veni furnicile intr-o zi si

iti vor fura zaharul!’ Dar batréna doar radea si continua sa-si
serveasca ceaiul.

Au trecut multe saptamani, iar intr-o zi previziunea testoasei
s-a adeverit. Furnicile, care stateau in mod politicos numai
afara in gradina, au venit in bucatarie, s-au urcat pe blat iar

apoi pe borcanul cu zahar. Bob cu bob, au inceput sa ia zaharul.

A doua zi, cand batrana isi facea ceaiul a observat atunci cand a
bagat lingurita in borcan ca era gol.

Testoasa era tentata sa spuna, ‘Ti-am spus eu’, dar era prea
inteleapta pentru astfel de comentarii. In schimb, i-a spus
batranei ca a urmarit cum furnicile 1i furau zaharul si le stia
locul unde il ascunsesera. Femeia a urmat testoasa panalao
mica gaura de sub scari, iar atunci cand s-a uitat inauntru a
vazut un morman de zahar.

Batrana a reusit sa ia cu lingurita din zahar cat sa-l ajunga unei
cesti de ceai. Mai tarziu, a luat cateva monezi din sertarul ei si
s-a dus la magazine pentru a lua o noua punga de zahar. Cum
a ajuns acasa, s-a dus direct la bucatarie si a turnat zaharul

n borcan. Apoi, ce a facut batrana? A strans bine capacul
borcanului si nu a mai lasat posibilitatea furnicilor de a-i fura
zaharul. Furnicile au stat in gradina, iar zaharul in borcan.

Bebelusul Fericit: Staiintins pe
spate. Apoi ridica-ti picioarele in
aer si apuca-ti degetele mari de
la picioare cu mainile. Apropieti
degetele de la picioare de fata si
joaca-te cu picioarele cum o fac
bebelusii, balansandu-te dintr-o
parte in alta.

Baia Bebelusului: Acum bebelusul
este gata pentru baie si Mami te va
masa peste tot cu un prosop cald,
moale. (Fiecare copil isi face masaj,
dupa ce le-a aratat profesorul
cum se face. Va fi foarte linistitor).
Mai intai hai sa ne masam capul,
apoi fetele, apoi bratele. Sa ne
scarpinam pe burta. Acum hai sa
ne uscam picioarele, apoi micile
noastre picioare si degete!

Bebelusul Somnoros: Acum
bebelusul este gata de odihna.
Ghemuieste-te in "pozitia
copilului" cu genunchii sub burta
si capul pe jos. Stai asa timp de
cateva minute, cat timp profesorul
canta un cantec de leagan.

Healing Stories for Challenging
Behaviour’ pagina 126, de Susan
Perrow published by Hawthorn
Press, UK, 2008 (reprintatd cu
permisiunea autoarei)
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PACEA DIN TINE

Citeste Partea 1.4 din Manualul Profesorului ‘Pacea in Mdinile Tale’

Moment de liniste

Copiii mici de obicei stralucesc usor datorita iubirii pure, dragalaseniei
si bucuriei, care sunt calitati interioare pe care le are toata lumea
atunci cand se naste. Ele exclud aparenta energie nemarginitd, ceea ce
este in contrast cu ideile adultilor despre pace. Cu toate acestea, copiii
pot experimenta momente de absorbtie profunda atunci cand se uita
la balti, pietre, apa, frunze sau alte elemente naturale care ar plictisi
cu usurinta mintile adulte. Dar, aceasta deschidere si abilitate de a
incetini si de a se conecta cu natura este in pericol in lumea moderna.
Este o crestere de stimulare senzoriald in mediile copiilor de la ecrane
si alte dispozitive tehnice. Mai mult ca niciodata, copiii au nevoie de
momente de liniste, de relaxare pentru a balansa stimularea. Acestea
le ofera spatiu pentru a-si putea dezvolta resursele interioare si simtul
sinelui.

Moment de liniste: Integreaza momente de liniste in fiecare zi, ca o
rutind, creeazd momente de spatiu sacru si lasa copiii sa dezvolte
apreciere pentru momentele de calitate de liniste. Le ofera spatiu sa-si
poata dezvolta imaginatia si creativitatea, precum sifi Incurajeaza sa
stea concentrati.

Pentru a crea un cerc de liniste, incepe cu o melodie care sa creeze

un simt al unitatii, bucuriei si iubirii. Este benefic sa folosesti aceleasi
piese de mai multe ori pentru ca copiii, In timp, sa cunoasca deja

ca urmeaza un moment de liniste atunci cand incepe cantecul.
Exerseaza cateva exercitii pentru a-i ajuta sa respire profund, spre
exemplu pune-i sa inspire, apoi cand expira sa faca un sunet de vocala
impreuna. Expiratia inceata, lentd, calmeaza atat corpul cat si mintea,
asa ca incurajeaza-l sa tina sunetul cat timp pot pentru a-i ajuta sa se
relaxeze. Miscari lente, usoare, cum ar fi sa ridicati mainile in sus, apoi
usor sa le leganati ca si cum ati fi o briza ajuta sa elibereze tensiunea
fizica, Intindeti-va si pregatiti-va corpul sa stea nemiscat.

Roaga copiii sa stea Tn sezut, incurajeaza-i sa stea cu spatele drept,
nalti ca niste copaci, aratandu-le cum se face. Acest exercitiu este bine
de facut pe podea, cu picioarele incrucisate, pentru a ajuta copiii sa-si
mentina flexibilitatea. Unii dintre ei pot fi capabili sa stea aproape in
pozitia lotus, sau chiar sa reuseasca sa stea in pozitia lotus, oricum

ar fi, va fi o provocare sa incerce sa stea asa. Conectarea cu pamantul
poate ajuta copiii sa-si centreze energia.

Canta un cantec special care este foarte simplu si repetitiv, care sa
contina de preferat doar cateva cuvinte cum ar fi"Pacea din Tine"
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MOVEMENT
THE SLOW MOTION
TORTOISE RACE

This exercise helps even very
hyperactive children slow down
their movements and become very
concentrated and mindful. Line
the children up on one side of the
room and establish a "finish line"
some distance away. The winner of
this "race" will be the last person
to reach the finish line. The rule is
that the children must continue to
move forward, they cannot freeze
or go sideways or backwards, they
must continue to advance forward.
However, the object of the game is
to see who can go the most slowly,
like a tortoise.




sau "lubirea ne inconjoarad". Canta din ce in ce maiincet, pana cand
aproape soptesti. Apoi roaga copiii sa inchida ochii si continuad sa le
cantiin inimi. Le poti oferi cateva instructiuni simple pentru a-l ajuta
sa se relaxeze. Nu fiingrijorat ca unii copii ar putea deschide ochii.
Vorbeste incet, calm. Exagereaza-ti inspiratia si expiratia astfel incat
copiii sa poata auzi, spunand "Inspirati si apoi expirati incet, incet."
Foloseste afirmatii precum "Sunt linistit si plin de lumina si bucurie,"
sau vizualizari creative care se potrivesc lectiei sau temei din acea zi.

Exista cateva exemple in acest ghid. Permite-ti cateva momente de
liniste, Tn care nu mai vorbesti, ci doar inspiri si expiri. Relaxeaza-ti
fata, eliberand orice tensiune si permite-ti sa zambesti. Propria ta
abilitate de a trai momentul de liniste profunda comunica direct cu
copiii, mai mult chiar decat vorbele tale. lesi din acest moment de
liniste printr-un cantec special despre pace si iubire, cum sunt cele
prezentate mai devreme, sau compune-ti propriul cantec.

Atunci cand trdim impreuna un moment de liniste se creeazd un
sentiment de pace special. Copiii sunt mai receptivi la povestile
cu mesaje intelepte dupa aceste momente de linste, asa ca este
oportunitatea perfecta de a introduce una dintre povestile din
Manualul Profesorului.

Cantece: Lumina din sufletul meu, sa straluceasca mereu

Desene cu pene

Umple o tava cu nisip, malai sau sare si ofera-le copiilor cate o pana.
Folosind varfurile penelor, copii pot desene usor in nisip. Delicatetea
unei pene ajuta copiii sa incetineasca si sa se relaxeze. Acest exercitiu
poate ajuta orice copil suprasolicitat sa se linisteasca.

Transformarea emotiilor negative (+ 5 ani) (vezi planul de lectie 20
dinManualul Profesorului)

Daca copiii sunt blocati intr-o anumita emotie negativa, ca furia sau
gelozia, ajuta-l sa o canalizeze Tn ceva creativ. Pot modela o figura din
lut sau plastilina care este furioasa sau tristd, apoi o pot schimba cu
o figura care arata fericita si puternica. Sau pot face acelasi lucru cu
desene. intreaba:

+ Estiuneorifurios?

+ Decelovesti?

+ Cum arata fata ta?

+  Schimba-ti expresia fetei

VIZUALIZARE CREATIVA
UNUI CUIB DE PASARE

Imagineaza-ti ca mergi prin padure,
ascultand sunetul pasarilor. Urmezi
cararea din padure pana la un lac
verde. Te asezi pentru a te putea
uita la apa linistita a lacului verde
si te bucuri de razele de soare care
te incalzesc, in timp ce asculti
ciripitul pasarelelor din copaci. Te
simti foarte linistit si calm, inima

ta este ca un cantec silentios.Esti
atat de nemiscat incat o pasarica se
pune usor pe palmele tale!

Nu te misti deloc si nici nu faci
zgomot pentru a nu face pasarea
sa zboare. Ea se simte Tn siguranta
pentru ca poate auzi iubirea din
inima ta. Poti simti bataia inimii
ei, apoi incepe sa dea din aripi.
Pasarea isi face culcus in palmele
tale. Acum pasarea isi deschide
aripile si zboara spre cer, dar se
pare cafi este dor de tine, asa ca
se Intoarce si se asaza pe umarul
tau. Asculta cum canta un cantec
frumos in urechea ta, pentru ca mai
apoi sa zboare.
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Cine sunt? (+5 ani) MISCARI

Fiecare copil se uita la fata lor in oglinda, apoi foloseste crema de ras MERGI CONSTIENT

pentru a picta o fata fericita, nervoasa sau trista pe suprafata oglinzii

in dreptul reflexiei lor. Apoi copilul poate sterge crema de ras si Aduna copiii pentru o plimbare
"proba" o alta emotie repictand expresia cu crema de ras. imaginara intr-o padure.

Sa ne imaginam ca suntem intr-o
padure linistita. Sunt multi copaci

e N mari (toata lumea sta intr-un
picior cu bratele ridicate deasupra
VIZUALIZAREA CREATIVA capului) cu ramurile pline de frunze
AFLORII care sunt indreptate spre cer. Sunt

multe animale ascunse in padure,
dar daca aud sunete se sperie si
se ascund. Noi exploram, cautam
urmele lor pe pamantul moale. Sa
mergem foarte usor si atent.

(Vezi tema 10 din caietul de lucru)

Te voi duce intr-o gradina mare si frumoasa. Este o zi
luminoasa de vara si toate florile au inflorit. Este foarte
liniste si tot ce poti auzi este bazaitul insectelor si sunetul
usor al vantului care trece printer copaci. Mergi prin
gradina. Cateodata te opresti sa te uiti si sa mirosi florile.
Apoi decizi sa culegi o floare pentru cineva pe care iubesti
foarte mult. Gandeste-te la cineva drag tie si alege o floare
speciala pentru el sau ea. Este cea mai frumoasa floare pe
care o poti gasi. Imagineaza-ti ca o oferi persoanei iubite.

Pune-ti picioarele pe pamant si
mergi cu grija si in liniste. Dupa ce
ai mers un timp, dintr-odata roaga
copiii sa se opreasca si sa asculte.
Un animal vine! Ce animal este?
Invita copiii sa participe si sa faca
diverse Miscari Creative pentru a
ilustra animale pe care le gasesti
in padure—serpi, pasari, soareci,
caprioare, fluturi etc.

Incearca sa-ti folosesti diferite
simturi: mergi cu picioarele goale,
mergi prin nisip, prin apa.

Apoi gandeste-te la cineva pe care nu prea placi, cu care te
certi des sau care nu este prietenos cu tine. Gandeste-te la
el atunci cand alegi o floare frumoasa si i-o oferi.

in final, trebuie s alegi o floare pentru tine. Te simti relaxat
si iti este usor sa mergi printre toate aceste flori frumoase.
Cand gasesti cea mai frumoasa floare, culege-o pentru tine.
Tinand aceasta floare Tn maini, pleaca din gradina.

nca o data, fii constient unde te afli, picioarele tale sunt pe
pamant sau stau pe scaun. Inspira si expira de cateva ori
adanc, apoi deschide ochii. Cum te simti acum?
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VIZUALIZAREA CREATIVA
EXERCITII DE RESPIRATIE PENTRU COPII:

Copiii mai mici nu sunt de obicei constienti de propria respiratie. Urmatoarele jocuri creative ii ajuta
sa-si incetineasca respiratia si sa respire profund, aceasta fiind cheia relaxarii si a eliberarii tensiunii.

1. Jocul spaghetelor (+5 ani)

Roaga copiii sa se lungeasca pe spate pe covor, pe paturi sau pe satele. Ajuta-i sa se relaxeze facandu-
ti respiratia sonora si ghideaza- i spre o respiratie usoara. Dupa cateva runde de respirat, spune-le
sa-si imagineze ca bratele si picioarele lor sunt atat de relaxate incat se simt ca niste taitei care se
Tnmoaie atunci cand sunt gatiti. Mergi la fiecare copil si verifica daca spaghetele s-au facut deja!
Ridica o mana (cere permisiunea intai: “pot testa daca s-au facut spaghetele?”) si vezi daca bratul
este rigid sau complet relaxat. li poti ajuta sa se relaxeze si sa gatesti spaghetele daca le balansezi
mana sau piciorul pina se Tnmoaie. incurajeazi-i cind vezi c3 se relaxeaz si di-le drumul.

2. Sparge un balon mare(+5 ani)

Fa un cerc mare cu copiii si tineti-va de maini. Cand expirati, toata lumea ridica mainile sus si-si
imagineaza ca sparge un balon care devine din ce in ce mai mare. Apoi dintr-odata, fa un zgomot ca de
spargere si foloseste intreg corpul pentru a expira, imagineaza-ti ca eliberezi aerul din balon galagios
cu un sunet de improscare pe care il poti face daca lasi aerul sa treaca de buzele tale desprinse.

3. Sunetul vantului
Stand in picioare, toti copiii ridica bratele deasupra capului si cand sufla, isi misca mainile ca si cum
ar fi niste crengi de copac batute de vant.

Ursuletul respira

Aceasta este o modalitate buna de a incheia exercitiile de Miscare Creativa, cand este timpul sa ne
odihnim si relaxam. Pune copiii sa stea intinsi pe spate ntr-un loc confortabil, pe o saltea sau pe

o patura. Daca doresc, 1i poti inveli cu o patura. Pune un ursulet pe buricul lor si roaga-i sa ajute
ursuletul (sau oricare alt animal de plus) sa se ridice si sa se lase in jos pe valurile marii, cu ajutorul
respiratie. Arata-le cum se face ca sa poata intelege. Aminteste-le de sunetul inspiratie si expiratiei-cu
ajutorul nasului, nu gurii.
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MISCARI
CALMANDU-SE

Pozitiile cand corpul este indoit sau cand capul este mai jos decat inima ajuta la relaxare si calmeaza
copiii. Pe de alta parte, pozitiile cand spatele este arcuit si inima deschisa sunt energizante si
stimulante.

1.Pozitia copilului: Aceasta este pozitia in care bebelusi si copiii dorm. Este o pozitie care te face sa te
simti in siguranta si calm. Copilul incepe sa se concentreze si ingenuncheaza pe spate pe calcaie si se
pune cu pieptul pe genunchi. Mainile langa calcaie si un obraz atinge pamantul.

2.Pozitia cinelui cu fata in jos: Incepe prin a sta n patru labe cu un catel. Apoi ridica sezutul si apasa
Tn maini, lasa-ti capul sa cada si intinde-te ca un caine!! Poti chiar si sa latri!

3. Pozitia plugului: Copiii se intind pe spate. Apoi ridica picioarele peste cap pentru a-si pune
degetele de la picioare in spatele lor pe podea, sprijinindu-le spatele.

4.Crocodilul: (tema 14 din caietul de lucru) - +6 ani

Nu te simti foarte linistit in acest moment? Fa crocodilul! Ai vazut vreodata un crocodil scaldandu-se
n soare? E complet nemiscat si intins pe pamant. Nu clipeste. E treaz, alert si nemiscat. Acum vom
face cael.

Intindeti-va pe burta, preferabil afara in aer liber, dar daca nu este posibil, se poate si in interior.
Indepartati-va picioarele cat puteti de mult si indreptati-va calcaiele unul spre celalalt. Puneti-va
mainile una peste cealalta si asezati-va fruntea pe ele. Daca pozitia nu este confortabila, folositi
bratele. Inchideti ochii si respirati adanc de trei ori.

Simtiti cum stomacul preseaza solul pe masura ce inspirati si cum se relaxeaza cand expirati.
Continuati sa respirati si constientizati contactul pe care stomaculil face cu solul.

Imaginati-va ca cu fiecare expiratie, cate un pic din tensiunea si nervii acumulati ies usor catre

sol. Simtiti cum, cu fiecare respiratie, deveniti mai linistiti. Dupa un timp, apropiati-va picioarele,
asezati-va mainile sub voi si impingeti-va in sus. Ramaneti in pozitia aceasta, linistiti, pentru cateva
momente.

_®®_
-
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CANTEC
There is a Butterfly Inside Me
("Mica Stea" R. Taminga)

E un fluture, un fluture in sufletul
meu
Si un fluture, un fluture voi fi eu.

Joy and Love Inside
(de la "Joyful Things"- Ananda
Marga River School)

Pe pamant sa ne-asezam
Cuiubire si fericire

Vom canta, din palme vom batea
lubire vom imprastia

Ilustratiile de plug, lumdnare,
cdine in jos si Namaskar sunt
utilizate cu permisiunea cdrtii

»Il Metodo Balyaoga - Yoga

Per Bambini’; publicatd de
Gelsorosso (Italia), autori: Gianni
Zollo si Barbara Ladisa, llustratii
de Laura Fusco
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Petrecerea luminii (planul de lectie 26 din Manualul Profesorului)
Este memorabil sa finalizezi un proiect printr-un festival, aducand
dimensiuni multiculturale pentru a intensifica intreaga experienta.
Pentru copii, este mai eficient daca li faci experimenteze lucruri decat
sa le povestesti despre ele. Le poti povesti diverse aspecte ale Diwali,
Chanukah etc, invitand pe cineva din cultura respectiva in clasa.
Invitatul poate vorbi despre amintirile sale din copilarie legate de
festival si poate arata imagini cu diverse tipuri de lumanari folosite in
mod traditional.

Fa lumanari decorative (tema 15 din caietul de lucru)
Ai nevoie de: 3 lampi de veghe; acuarele tempera. Poti folosi de
asemenea paiete, margele sau alte materiale pentru decorat.Lipici.

Copiii decoreaza fasii de hartie, iar profesorul scrie pe fiecare dorinta
pentru pace a fiecarui copil. Lipeste fasiile pe o lampa de veghe. O
lampa este pentru copil; celelalte doua sunt pentru a fi date cadou
drept mesaje de pace si lumina.

Da mai departe lumina (+6 ani) (planul de lectie 28 din Manualul
Profesorului)

Invita copii de la alta scoala sau gradinita si pune-i pe copii sa le ofere
mesajele de pace invitatilor. Copiii pot canta cantece despre pace,
pot dansa, pot povesti despre desenele lor despre pace si pot decora
lumanari cu invitatii lor.

Lumanari de tort

Impreuneaza-ti degetele, apoi intoarce-ti palmele astfel incat degetele
tale pot sta drepte si se pot misca. Ele sunt lumanarile de pe un tort
aniversar. Copiii isi pot face propriul tort, pot canta la multi ani pentru
ca mai apoi sa sufle puternic pentru a stinge lumanarile.

CANTECE
Aceasta lumina mica a mea (vezi mai sus)

Am pace ca o mare (3x) in inima mea

Am bucurie ca o fantana (3x) Tn inima mea

Am iubire ca un soare(3x) In inima mea

Pentru ca dragostea e-n mine(3x) In inima mea

(melodia pe youtube)
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VIZUALIZARE CREATIVA
A UNUI BALON (+5 ANI)

Imagineaza-ti ca te afli intr-un parc
si ca vezi un batran care are multe
baloane colorate cu toate culorile
curcubeului. Sunt baloane rosii,
galbene, verzi, albastre, roz si mov.
Te invita sa sufli intr-un balon.
Alegi unulin culoare ta preferata.
Inspiri adanc si incepi sa sufli incet
intr-un balon. Devine din ce in ce
mai mare. Inspiri iar si sufli-este
un balon gigantic. Se face tot mai
mare. larasi inspiri adanc si il umfli
si mai mult. Acum balonul este
imens!

Batranul leaga o funie colorata

de capatul balonului si ti-l da sa-l
tii. Balonulincepe sa zboare si te
invita si pe tine sa-l insotesti spre
cer. Tu zbori spre cer, facandu-I cu
mana batranului. Tti plac norii reci
care iti ating obrajii atunci cand te
ridici. Acum este timpul sa cobori.
iti poti duce balonul oriunde vrei
si poti ateriza unde te simti fericit.
Aterizeaza si uita-te imprejur
pentru a explora un loc secret.
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COPIII IN SITUATII STRESANTE

Citeste Partea2 din Manualul Profesorului ‘Pacea in mdinile tale.
PAPUSI CA NOI:

Papusile persoane: (vezi planul de lectie 29 din Manualul
Profesorului)

Prin abordarea "Papusile persoane", papusa spune o poveste ca
raspuns pentru intrebarile pe care le adreseaza profesorul. De
exemplu—existad un copil care nu are voie sa participe la jocuri.

Daca faci din aceasta situatie o problema comuna, poti gasi solutii
impreunad. Papusa este un ‘prieten’ din grup. Are propriul caracter

si viziteaza scoala. Papusa poate ridica problem neplacute, dar
poate face si lucruri care sunt distractive, cum ar fi sa cante cantece
dintr-o tara strdina. Este important ca papusile sa arate cat se poate
de real si sa prezinte informatii care sunt in legatura cu ‘viata reala‘.
Prima oara trebuie sa iti imaginezi un character si o biografie pentru
papusa pentru a o putea introduce apoi grupului. Incurajeza copiii s&
puna intrebari. Fiecare poveste pe care papusa o spune este cu final
deschis. Tu si copiii rezolvati problema impreuna. ‘Papusi ca noi‘ ofera
copiilor recunoastere si intareste abilitatea lor de a empatiza si de a
rezolva probleme.

Aici sunt cateva exemple de povesti de fundal pentru un personaj si
unele dintre situatiile despre care ar putea sa discute cu copiii. Nu
toate detaliile de fundal sunt neaparat spuse in mod direct copiilor, ci
mai degraba ele apar in conversatie pentru ca copiii sa poata afla mai
multe despre Catalina si sa gaseasca asemanara intre ei si ea (jucarii
preferate, jocuri etc.)

Cdtdlina are 5 ani. Tatdl ei este politist iar mama ei este doctor. li
plac cartofii prdjiti si salata de sfecld pentru cd este roz. li place sd se
joace cu masini, in special cu masini de politie ca a tatdlui ei. Ea are
de asemenea si un iepuras de plus moale care este prietenul ei bun
de cdnd era bebelus si cu care doarme mereu. Are multi prieteni la
scoald. Geani este de-o vdrstd cu ea si lor le place sd se joace afard
cu mingea. Cdatdlina este de etnie romd, iar bunica sa ii spune povesti
de acum mult mult timp despre familial or care a plecat din India si
a ajuns pdand in Romdnia. Bunica ei vorbeste fluent limba numita
romanes. li place sd o ajute pe bunica ei sd facd gem de caise si sd
culeagd capsuni din grading.
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Exemple de situatii pe care Catalina ar dori sa le discute cu copiii
(+5 ani):

1. Maine este ziua de nastere a lui Geani iar acesta a invitat-o pe
Catalina la petrecere! Ea se intreaba c ear putea sa-i ia cadou.
Poate i poti oferi niste idei bune?

2. Catalina era gata sa se culce azi-noapte, insa nu-si gasea iepurasul
nicaieri! Cum crezi ca s-a simtit? Ce a facut?

3. Catdlina a primit niste acuarele noi. Era pregatita sa inceapa sa
picteze atunci cand Geani a venit si a varsat culorile peste foaie.
Cum crezi cd s-a simtit ea? Dar Geani? Ce pot face pentru a repara
situatia?

Poti introduce si alte personaje, care sa ilustreze diverse aspect ale
diversitatii. De exemplu, un baietel in scaun cu rotile, o fetita care
locuiesti cu bunicii ei pentru ca parintii sai locuiesc intr-o alta tara. Fii
atent atunci cand inventezi date despre un personaj deoarece trebuie
sa incluzi detalii pe care copiii sa le inteleaga cu usurinta si sa se
identifice sau sa empatizeze. Sa nu folosesti stereotipuri si nici sa nu
te concentrezi asupra dizabilitatii, etniei sau a altei probleme atunci
cand conturezi o identitate. Situatiile ti informatiile de fundal cat si
mesajul trebuie sa transmita ca Acela este un copil, exact cum sunt
eu. Cand copiii incep sa cunoasca papusa, atunci ea poate introduce
in discutie diverse subiecte care reflect situatiile actuale nascute in
clasa. Astfel oferi copiilor oportunitatea de a se implica in rezolvarea
unei probleme si de a-si dezvolta empatia si inteligenta emotionala.
Asigura-te ca sprijini orice copil a carui poveste de viata se aseamana
Cu cea a papusii.

Mai multe idei despre metoda Pdpusilor persoane poti gdsi pe
personadolls.uk

Gaseste asemanari (+5 ani-planul de lectie 32 din Manualul
Profesorului)

Pune copiii Tntr-un cerc. S3 afldm ce avem in comun! incepe cu ceva
usor, cum ar fi culorile. Cine poarta galben sa faca un pas inauntrul
cercului. Ceilalti copii 1l aplauda. Repeta cu alte culori, astfel incat
fiecare copil sa se poata afla in centrul cercului. Poti incepe apoi

cu alte preferinte-cui i plac morcovii, cuili plac merele, cui i plac
pisicile. Cine are un caine? Cine are o0 sora mai mica? Cine trdieste in
casa cu bunica? Inventeaza diferite intrebari pentru ca copii sa poata
descoperi cine are gusturi asemanatoare cu ale lor si include toti
copiii. La sfarsitul jocului, intreaba-i “ce ai aflat despre prietenii tdi? Ce
te-a surprins? Ce te-a facut fericit?“
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MISCARI

ACTIVIT)-'\'[I DE COOPERARE

Daca copiii fac activitati impreuna
care au un scop comun sunt
incurajati sa foloseasca abilitatile
de cooperare, spre exemplu:
parteneri care lucreaza la un puzzle
Tmpreuna, construiesc un bloc din
cuburi, se uita pe o carte impreuna,
picteaza impreuna etc.

JOCURI CU MISCARI DE
COOPERARE:

Barcile Mari: Copiii stau pe jos, cu
fata unul la celalalt si talpa in talpa.
Apoi ridica picioarele n acelasi
timp si se echilibreaza. Apoi pot
pune picioarele jos, se pot lua de
maini pentru a vasli in fata siin
spate, lasandu-se pe fata sau pe
Spate.

Caraghioasele Maimute Gemene:
Stai spate in spate cu un prieten.
Departeaza-ti picioarele. Apleca-te
pana jos si atinge-ti prietenul cu
mainile. Acum ce cantec putem
canta in timp ce ne miscam mainile
pe ritm?

Padurea (+6 ani): Toata lumea sta
n cerc cu mainile larg deschise
intr-o parte pentru a sta palma

in palma cu copilul de langa ei.
Cand cercul este conectat, toata
lumea inspira adanc si apoi

ridica un picior pentru a se aflain
postura de copac. Numarati pana
la 8 impreuna! Acum reveniti si
incercati pe cealalta parte. Cat
timp credeti ca putem tine padurea
impreuna? Faceti un scop comun.



Mica piatra a pacii din buzunarul tau

Pune copiii sa caute o piatra mica si frumoasa si sa picteze o
fata fericita pe ea. De fiecare data cand se simt furiosi, tristi sau
agitate se pot uita la piatra din buzunarul lor pentru a-i ajuta sa-
si aminteasca momente fericite si sa zambeasca din nou.

Jocuri de echipa pentru gradinita

Inghesuiala in inelul de Hula

Pune multe inele de Hula pe jos. Pune muzica, iar atunci cand
se opreste, toti copiii trebuie sa fie in interiorul inelelor, in acest
mod Tncurajandu-l sa imparta spatiul dinduntrul inelului. De
fiecare data cand dai drumul la muzica, inlatura cate un inel.
Continua sa dai drumul la muzica pana cand sunt atat de multi
copii Intr-un singur inel incat nu mai incap.

Aliati

Explica faptul ca unii copii cat si unii adulti nu pot vedea bine asa
ca au nevoie de un prieten care sa ii ghideze. Arata-le ca modul
corect de a face acest exercitiu este sa stai langa respective
persoana si sa o tii de umar, spunandu-le de asemenea pe unde
trebuie sa mearga, unde sunt trepte, daca trebuie sa paseasca
Tnainte sau Tnapoi etc. Apoi pune copiii in perechi. Unul dintre

ei este legat la ochi iar celalalt Tn ajuta. Da-le diverse sarcini de
facut. Spre exemplu, pune-i sa mearga si sd ia un pahar de apa,
sau sa faca un desen, sa puna o geaca pe ei.
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POVESTI
POVESTE DESPRE COOPERARE: 'PORUMBEII $I VANATORUL' (+5 ANI)

Aceastd poveste are un mesaj puternic de cooperare. A fost transcrisd dintr-o poveste traditionald
indiand ce are ca temd ‘unitatea inseamnd putere’

intr- dimineata, un stol de porumbei zbora deaspura unui teren in ciutare de mancare. Dintr-data,
liderul porumbeilor a vazut niste graunte albe de orez imprastiate pe pamant sub un copac banyan.
A zburat spre orez, cu stolul in spatele lui. incantati de norocul lor, ei au aterizat pe pAmant.

Porumbeii infometati au inceput sa ciuguleasca grauntele, dar in cateva minute si-au dat seama ca
picioarele lor s-au prins intr-o plasa pusa de un vanator. in momentul urmator, s-au uitat in sus si
au vazut cum vanatorul se indrepta spre ei. El cara o bata mare in mana. Porumbeii erau siguri ca
urmau sa moara.

Dar liderul lor a fost foarte intelept si curajos. Le-a spus celorlalti ‘Ascultati-ma. Suntem in bucluc,
dar nu trebuie sa ne pierdem speranta. Am o idee. Putem scapa nevatamati daca zburam spre cer
impreuna, luand dupa noi plasa. Suntem creature mici si separat, putem face putin. Dar impreuna,
putem ridica cu usurinta plasa si zbura cu ea’.

Porumbeii nu erau siguri de aceasta idee, dar nu aveau alta variant. Asa ca fiecare a ridicat cate
putin din plasa cu ciocul. Apoi si-au deschis aripile si au zburat impreuna spre cer. Vanatorul i-a
urmarit fara speranta. Cand au ajuns la o distanta sigura, liderul le-a spus porumbeilor ‘Jumatate
din pericole au disparut. Dar suntem inca in pericol. Nu ne putem scoate picioarele din plasa. Am
un prieten, un mic soarece care are dintii ascutiti si ne poate elibera’.

Porumbeii au ascultat inca o idee buna a liderului lor si au zburat spre casa soarecelui. Au aterizat
n fata casei lui. ‘Care este problema, prietene? Arati ingrijorat’, i-a spus soarecele liderului. ‘Te pot
ajutain vreun fel?’

‘Dupa cum poti vedea, am fost prinsi in aceasta plasa. ’,a spus liderul. ‘Am reusit sa zburam cu ea
impreuna. Ne poti elibera? ’ ‘Cu siguranta. ’, a spus soarecele si s-a apucat de treaba. Cu dintii sai
ascutiti a mestecat corzile plasei bucata cu bucata. Unul cate unul, porumbeii au fost eliberati.
Porumbeii au multumit soarecelui pentru ajutor. I-au multumit si liderului pentru ca i-a salvat de
la moarte. Erau mandri sa aiba un porumbel atat de intelept drept lider care i-a invatat cum sa faca
fata problemelor folosind unitatea ca putere. Ei au zburat impreuna spre cer, cu bucurie Tn suflet.

"Healing Stories for Challenging Behaviour", paginile 195/196 de Susan Perrow published de Hawthorn
Press, UK, 2008 (reprintat cu permisiunea autoarei)
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Acest supliment poate inspira profesorii sa faca ceva similar cu grupurile lor

What Does Peace Feel Like? (Disponibil pe Amazon)

www.livingvalues.net

Descarca GRATIS Valori de Viata pentru Activitati Educative cu Copiii cu varstele
intre 3 si 7 ani, Cartea 1

Descarca cantece GRATIS in format mp3.

Multe cantece sunt inclsuse in lectiile LIVE pentru copiii cu varste cuprinse intre
3si 7 ani. Poti descarca cantecele pentru ca copiii sa poatd auzi melodia. Copiii
beneficiaza in multe moduri daca invata si canta melodia impreuna-ii ajuta sa
cladeasca sentimente de fericire.

+ Sunto stea linistita

« CevaBun

+ Aceste Maini Mici

+ Fiecare dintre Noi Este Frumos
+ In Pantofii Tai

« Adevaratul Prieten Albastru

. Imparte

« Daca Cineva Spune Te lubesc

+  Copii Fericiti

+ Zambeste

« Cantecul Curcubeului

« Stelele Fericite

« Cantecul Stelei

« Aripile Mele

«  Prietenii Fac ca PAmantul sa se Tnvartd
«  S3Aplauddm impreund

Descarca povesti gratis folosite in carteaValori de Viata pentru Activitati Educative
cu Copiii cu varstele intre 3 si 7 ani. Creatorii Proiectului Bucuria de a Citi au dat
permisiunea Asociatiei Valori de Viata pentru Activitati Educative cu Copiii sa
posteze unele povesti pe site-ul lor. Povestile de mai jos au fost alese datorita
relevantei lor pentru o valoare distincta. Fiecare fisier contine o poveste. Numele
povestii si autorul sunt mentionate Tn lectii din carte.

. Intelege si ai Grija - Pacea 3-4

+ Dincauza Ta - Pacea 3-7
«  Carligul lui Simon - Pacea 3-7

pace in mainile tale poate fi descarcata la: www.peace-education-in-action.org



https://www.amazon.co.uk/What-Does-Peace-Feel-Like/dp/0689866763/ref=sr_1_1?ie=UT- F8&qid=1543066809&sr=8-1&keywords=what+does+peace+feel+like https://coloursofus.com/21-multicultural-childrens-books-about-peace/

http://www.livingvalues.net

Yoga for You and Your Child: Ghidul pas cu pas pentru a te bucura
de yoga impreuna cu copii de toate varstelede

de Mark Singleton 2004

(Duncan Baird Publishers)

amazon.com/YOGA-YOUR-CHILD-Step-step/dp/1780288751

Relax Kids: The Wishing Star (Hardcover)
de Marneta Viegas 2005
(Our Street Books)

amazon.com/Relax-Kids-Wishing-Marneta-Vieqgas/dp/1782798706

Relax Kids: Little Book of Stars (Paperback)
de Marneta Viegas 2014
(Our Street Books)

amazon.com/Relax-Kids-Little-Book-Stars/dp/1782794603

Deer-lightfull carte de yoga pentru copii
de Suzanna Thell
(Dru Australia)

deer-lightful.com.au

o LSRN

BALBARA LADISA « GIANNT 20O

Bqlllyhg[;(]g% & Il Metodo Balyaoga - yoga per bambini
s Gianni Zollo and Barbara Ladisa, Illustrations by Laura Fusco

Gelsorosso (Italy)

www.gelsorosso.it

pacea in mainile tale poate fi descarcata la: www.peace-education-in-action.org
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